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Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah melimpahkan 

rahmat dan karunia-Nya serta senantiasa memberikan kesehatan dan jasmani dan rohani 

sehingga sampai saat ini penulis dapat menyelesaikan proposal skripsi dengan lancar yang 

berjudul “Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kelelahan Kerja pada Pekerja di PT X 

Jakarta Barat Tahun 2023”. 

Penulisan skripsi ini dilakukan sebagai salah satu upaya pemenuhan syarat yang wajib 

dilakukan oleh setiap mahasiswa/i Program Studi Kesehatan Masyarakat. Tidak lupa, penulis 

ini ingin menyampaikan rasa syukur dan terimakasih kepada seluruh pihak yang telah 

membantu dan membimbing penulis dalam menyelesaikan skripsi. Oleh karena itu, penulis 

mengucapkan rasa terimakasih kepada : 

1. Allah SWT yang telah memberikan rahmat, berkat dan penguatan iman dalam 

menyelesaikan proses perkuliahan. 

2. Kedua orang tua yang tersayang mama dan papah yang telah memberikan dukungan baik 

itu doa, material dan moral. 

3. Ibu Dr. Aprilita Rina Yanti Eff, M.Biomed, Apt selaku Dekan Fakultas Ilmu-ilmu 

Kesehatan Universitas Esa Unggul.  

4. Ibu Putri Handayani, SKM, M.KKK selaku Ketua Program Studi Kesehatan Masyarakat 

Universitas Esa Unggul sekaligus sebagai Dosen Pembimbing yang selama penyusunan 

skripsi ini telah menyediakan waktu memberikan pengarahan dan bimbingannya yang 

berharga, mendukung serta mengajarkan penulis dalam penyusunan proposal skripsi ini.  

5. HSE Officer , HSE Supervisor dan semua pekerja pada PT.X yang mendukung penelitian 

penulis. 

6. Teman – teman sejawat yaitu “Mistot”  teman seperjuangan penulis pada saat penyusunan 

skripsi berlangsung, yang memberikan masukan dan semangat dalam proses penyusunan 

skripsi berlangsung 

7. Angela Akta Viona, Intan Hutabarat dan Tasya Regina teman seperjuangan penulis pada 

saat penyusunan skripsi berlangsung, yang memberikan masukan dan semangat dalam 

proses penyusunan kripsi berlangsung. 

8. Teman-teman Kesehatan Masyarakat Angkatan 2019 yang sama-sama sedang berjuang 

menghadapi skripsi. 



9. Pemilik NIM 20160301183 yang telah membersamai penulis selama proses pengerjaan 

skripsi, terima kasih telah mendengar keluh kesah dan memberi semangat serta masukan 

dalam proses penyusunan skripsi.  

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan proposal skripsi ini jauh dari kata sempurna, 

untuk itu saran dan masukan sangat diharapkan demi kesempurnaan laporan ini. Penulis 

berharap skripsi ini dapat bermanfaat bagi semua pihak dan teman-teman Fakultas Ilmu-Ilmu 

Kesehatan terutama jurusan Kesehatan Masyarakat. 
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